
進学塾 エクセル ２０２４年度 カリキュラム

進学塾 エクセル

◆ 小 学 部

ｺｰｽ 学年 講 座 時 間 曜 日 内 容 概 略

小

学

部

小

４

小

５

小

６

算 数

国 語

17：00～18：20
月・火

木・金

より

２曜日

選択

学校教科書の改訂にもしっかり対応できる専用教材を使用しています。教材

は無理なくステップアップできるように工夫されています。基礎的な内容をきち

んと身につけることで、勉強がわかる楽しさを伝えます。年３回の模擬テスト

で知識の定着をチェックし、学習を深めます。

《算数》算数への興味関心を高めながら、勉強に対する姿勢を育てていきま

す。重要な単元は復習を繰り返すことで理解度を深めます。

《国語》漢字･ことばのきまり･語いなどの知識と、様々な文章の読解力を、無理

なく、わかりやすく、楽しく学習する中で身につけていきます。国語辞典を積

極的に使用し、ことばを体感することを大切にすすめます。

英 語

※小６必修

※小５選択

18：20～18：50

《英語》学校教科書に準拠した教材を用い、学校の授業に進度を合わせなが

ら、無理なく中学英語につなげられることを意識した講座です。英語を「書く」

ことよりも、「読む」・「聞く」・「話す」ことに重きを置きます。冬期講習以降は、

「書く」ことに少しずつ重点を移し、英文法の指導を始め、本格的に中学英語

へと移行します。

※ 通常授業とは別に、各種講座（春期・夏期・冬期講習等）を実施します。各種講座は必修です。



進学塾 エクセル ２０２４年度 カリキュラム

進学塾 エクセル

◆ 中 学 部 １・２ 年
ｺｰｽ 学年 講 座 時 間 曜 日 内 容 概 略

中

学

部

中

１

英 語

数 学

国 語

19:00～21:30

火

数・国・英

金

数・国・英

《英語》

中学１年生で学習する英語の基本となる文法事項をしっかりと定着さ

せ、中学 3年間の英語力の基礎を作ります。

《数学》

1年生の学習内容は数学の基本です。学校と進度を見比べながら、

各単元の確実な理解と定着をはかります。

《国語》

様々なジャンルの文章問題に親しんで読解力をつけるとともに、

言語･文法事項の幅広い知識もつくように指導していきます。

社 会 21：30～22：00 火
《社会》

学校で学習した内容の復習が中心です。継続した問題演習を通し

て、定期テストに対応できる力を定着させます。

理 科 21：30～22：00 金
《理科》

ノートまとめを通して用語の理解と知識を定着させ、問題に取り組み

ます。重要な問題は、補助プリントを用いて重点的に演習します。

サポート

コース
19：00～22：00 月・水・土

《サポートコース》

学校の課題・提出物の完成を中心に、学習をサポートします。質問

や定期テスト対策に最適です。

中

２

英 語

数 学

国 語

19:00～21:30

火

英・数・国

金

英・数・国

《英語》

教科書の基本文法事項をしっかりとおさえながら、高校入試に向けた

英語力の土台を養成します。

《数学》

２年生の学習内容には高校入試に出題される単元が多く含まれてい

ます。単元ごとの演習量を増やし、確実な理解と定着をめざします。

《国語》

高校入試を主眼におき、言語･文法事項の知識を深めるとともに、ジ

ャンル別の文章問題の演習で読解力をつけます。

社 会 21：30～22：00 火
《社会》

学校で学習した内容の復習が中心です。継続した問題演習を通して、

定期テストに対応できる力を定着させます。

理 科 21：30～22：00 金
《理科》

ノートまとめを通して用語の理解と知識を定着させ、問題に取り組み

ます。重要な問題は、補助プリントを用いて重点的に演習します。

サポート

コース
19：00～22：00 月・水・土

《サポートコース》

学校の課題・提出物の完成を中心に、学習をサポートします。質問

や定期テスト対策に最適です。

※ 中１・中２は年３回、『中学スタンダードテスト』を実施し、知識の定着をチェックします。

※ 通常授業とは別に、各種講座（春期・夏期・冬期講習等）を実施します。各種講座は必修です。



進学塾 エクセル ２０２４年度 カリキュラム

進学塾 エクセル

◆ 中 学 部 ３ 年

ｺｰｽ 学年 講 座 時 間 曜 日 内 容 概 略

中

学

部

中

３

英 語 19：00～19：45

月

・

木

《英語》

学校より早めの進度で、冬休みを目途に中３の文法事項を終了します。夏休

みに前学年までの復習を終わらせ、冬休み以降は長文読解、英作文、リスニ

ング教材を用いた実戦的な演習を進め、入試での得点力を養成します。

数 学 19：45～20：30

月

・

木

《数学》

教科書と進度を見比べながら、各単元の理解・定着を主眼に置き、演習を中心

に学習を進めます。演習には入試問題を取り入れ、応用力・高校入試に対応で

きる実力の養成を狙いとします。

国 語

19：45～20：30 水 《国語》

入試に必要な言語・文法事項の知識と多様なジャンルの文章の読解力を定

着させ、実戦力を養います。県立高校入試を見据えて記述問題の演習に重

点をおき、作文指導も取り入れています。
20：30～21：15 木

理 科 20：30～21：15 月
《理科》

ノートをまとめることを通して、用語の理解と定着をさせながら、演習量を増や

していきます。学力診断テストや定期テストで成果が出せることをめざします。

社 会 19：00～19：45 水

《社会》

基本事項の理解を深め、定期テストの対策を行います。冬期講習以降は、地

理・歴史・公民の総合問題演習に移行し、高校入試を見据えた学習に切り替

え、知識の定着・応用を図ります。

フォロー

月・木

21：15～22：00

水

20：30～22：00

月
・
水
・
木

《フォロー》

自学自習の時間です。12 月までは主に学校の課題を終わらせる時間として、

12 月以降は入試に向けた個々の課題や既習事項の復習をすすめる時間とし

て利用します。

サポート
コース

19：00～22：00

火
・
金
・
土

《サポートコース》

学校の課題・提出物の完成を中心に、学習をサポートします。定期テスト対

策、既習事項の復習に最適です。

※ 6 月・8 月・12 月に『中学スタンダードテスト』、11 月に『ぜんけん模試』を実施し、志望校判定を行います。

※ 希望者は、8 月・ 1 月の『ぜんけん模試』を受験できます（別途申し込みが必要です）。

※ 通常授業とは別に、各種講座（春期・夏期・冬期講習、入試特訓講座等）を実施します。各種講座は必修です。



進学塾 エクセル ２０２４年度 カリキュラム

進学塾 エクセル

◆ サ ポ ー ト コ ー ス
指 導

形 態
学 年 開 講 時 間 開 講 曜 日 内 容 概 略

サ

ポ

ー

ト

中１～高３ 19：00～22：00 月 ～ 土
サポートコースは、学校の課題完成を中心に、学習をサポー

トします。質問、定期テストに向けた対策に最適です。



進学塾 エクセル ２０２４年度 カリキュラム

進学塾 エクセル

◆ 高 校 部 １・２ 年

ｺｰｽ 講 座 時 間 曜 日 内 容 概 略

高

校

部

高 1 数 学 20：00～22：00 火
授業の前半は学校の進度に配慮しながら講義形式ですすめ、授業の

後半は演習を個別対応でサポートします。理解度に応じて問題の難易

度等を変えることにより、苦手分野をなくします。

高 2 数 学 20：00～22：00 金

授業の前半は講義授業で大学入試に焦点を合わせ、学校の進度にも

配慮してすすめていきます。授業の後半は演習を個別対応でサポートし

ます。理解度に応じて問題の難易度等を変えることにより、苦手分野をな

くします。

英 語 高 1 S
（英検準 2級レベル）

20：30～22：00 木 特定のテキストやカリキュラムを設定せず、学年別・習熟度別に少人数

でクラスを編成します。

個人のレベル差や高校ごとの進度、教科書の差異による単元の前後な

どに左右されずに、生徒それぞれのレベルやペースに合わせて英語の

学習を進めます。

定期テストで得点できるよう、学校の課題を用いた予習・復習を中心

に、英検などの各種検定対策、既習文法事項の復習や、総合的な文法

問題の演習、英語構文、長文読解、英文解釈といった受験英語対策に

も、個別に対応します。

全てのクラスで毎回の授業開始前に単語テストを実施し、文法の学習

や長文読解に必要な単語力を少しずつ身につけます。

英 語 高 2 S
（英検 2 級レベル）

20：30～22：00 月

英 語 高 1 A
（英検 3 級レベル）

20：30～22：00 金

英 語 高 2 A
（英検準 2級レベル）

20：30～22：00 火

サポート

コース
19：00～22：00 月～土

学校の課題を中心に、学習をサポートします。質問や定期テスト対策に

最適です。通常授業と並行して受講することで、さらに効果が大きくなりま

す。AI 教材『atama+』を用いたコースもあります。

※通常授業とは別に、各種講座（春期・夏期・冬期講習等）を実施します。各種講座は必修です。



進学塾 エクセル ２０２４年度 カリキュラム

進学塾 エクセル

◆ 高 校 部 ３ 年
指 導

形 態
講 座 時 間 曜 日 内 容 概 略

集

団

授

業

現代文 20：00～22：00 月
「何となく」で解いてしまいがちな現代文の読解問題を、正解までの道

すじを辿りながら共に考えることで、問題に左右されない安定した力

をつけます。入試本番で国語が戦力になるように鍛えます。

英 語 20：00～22：00 水

大学入学共通テストは、6,000 語を超える、かなりの分量の英文を時

間内に読み解かなければなりません。様々な文章や文献から概要や

要点を把握する力や、文章・図・資料などの複数の情報から必要な情

報を読み取り、それを比較したり組み合わせたりする判断力や思考力

といった、大学入学共通テストに必要な読解力を養成します。

単語力の強化を目的に、毎回の授業で単語テストを実施します。

英 語

リスニング

※8月 7日（水）

開講予定

19：00～20：00 水

大学入学共通テストのリスニングで出題される、１回しか音声が読み

上げられない問題に対応できるリスニング力を養成するため、演習と

チェックを通して、必要な情報を聞き取る力や、活用する力を養う問題

に取り組みます。正確なリスニング力をつけるとともに、聞いた英語を

単語として捉える力をつけるため、ディクテーションによる演習も積極

的に取り入れます。

文 系 数 学 20：00～22：00 木
共通テストでは、公式に当てはめて解くだけでなく、公式の意味や導

出過程を問う問題が出ます。本講座では、公式の意味・導出過程をし

っかり考えながら、基礎力を養います。

理 系 数 学 19：00～22：00 土

国公立 2 次試験、私大一般入試で数学を選択する生徒を対象とし

た講座です。大学の過去問の中から、良問、典型的な問題を取り扱

い、演習することで数学的な思考力を身に着けます。また、ただ解け

るだけでなく、2次試験に向けた記述力も養います。

物 理

17：45～19：45

月国公立 2 次試験、私大一般入試で物理・化学を選択する生徒を対

象とした講座です。秋までは分野別に演習をし、秋以降は入試に向

けたより実践的な問題を演習します。化 学 木

a

t

a

m

a

+

社 会
（地理総合・地理探求 ）

（歴史総合・日本史探求）

（歴史総合・世界史探求）

（高 校 情 報）
19：00～22：00

月

～

土

一人ひとりのレベル、習熟度に合わせて『atama+』の AI が作成した

完全個別カリキュラムに基づいて学習を進めます。教科書レベルの

問題から共通テストレベルの問題まで幅広く対応しています。

長期休暇や入試前など、1～3 か月間の短期集中受講も可能です。

高 校 古 典

サ
ポ
ー
ト

サポート

コース
19：00～22：00

月

～

土

学校の課題を中心に、学習をサポートします。質問や定期テスト対

策に最適です。通常授業と並行して受講することで、さらに効果が大

きくなります。

※通常授業とは別に、各種講座（春期・夏期・冬期講習、入試特訓等）を実施します。各種講座は必修です。



進学塾 エクセル ２０２４年度 カリキュラム

進学塾 エクセル

◆ サ ポ ー ト コ ー ス
指 導

形 態
学 年 開 講 時 間 開 講 曜 日 内 容 概 略

サ

ポ

ー

ト

中１～高３ 19：00～22：00 月 ～ 土
サポートコースは、学校の課題完成を中心に、学習をサポー

トします。質問、定期テストに向けた対策に最適です。

◆ a t a m a+ コ ー ス【 サ ポ ー ト コ ー ス ＋ a t a m a+ 】
指 導

形 態
講 座 開 講 時 間 開 講 曜 日 内 容 概 略

ａ
ｔ
ａ
ｍ
ａ+

コ

ー

ス

【
サ
ポ
ー
ト
＋
ａ
ｔ
ａ
ｍ
ａ+

】

高 校 数 学

【数学Ⅰ】【数学 A】

【数学Ⅱ】【数学 B】

【数学Ⅲ】【数学 C】

19：00～22：00 月 ～ 土

atama+コースは、サポートコースに加えて、AI 教材『atama+』

を利用できる講座です。

中学生は「英語・数学」、「理科・社会」、「国語」、高校生は

「高校数学」、「高校英語」、「高校物理」、「高校化学」、「高校

生物」、「高校古典・漢文」、「高校地理」、「高校日本史」、「高

校世界史」、「高校情報」の中から、1 科目より選択可能です。

①「受講者専用個別カリキュラム」

atama+は、生徒一人ひとり異なる「理解度」や、自分でも気づ

いていない「弱点」、「ミスの傾向」などを完全解析し、弱点の

克服や得点アップに直結する内容だけで、受講者専用のカリ

キュラムを作成します。完全に個人に合わせたカリキュラムな

ので、必要な内容を、必要なだけ、ピンポイントでムダなく学習

することができます。

②「基礎から応用、入試問題までを網羅」

atama+は、定期テスト対策だけでなく、毎日の勉強が入試に

つながるように設計されており、中１・中２・高１・高２の非受験学

年の学習にも最適です。一人ひとりの目的やペースに合わせ、

基礎単元から応用単元まで網羅した講義と問題を、AI が自動

でカリキュラム作成。あらゆる難易度の学習をカバーしながら、

「合格力」を早い段階から積み重ねていきます。

短期間で自分の学びたい教科、克服したい分野だけを学習

することも可能です。

高 校 英 語

高 校 物 理

【 物 理 】

【物理基礎】

高 校 化 学

【 化 学 】

【化学基礎】

高 校 生 物

【 生 物 】

【生物基礎】

高 校 古 典・漢 文

高 校 地 理

【地理総合】

【地理探求】

高 校 日 本 史

【 歴史総合 】

【日本史探求】

高 校 世 界 史

【 歴史総合 】

【世界史探求】

高 校 情 報


